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以案例的形式來講解
Otrovert這個獨特的人
格特質

           —異向者



思考一下

你會覺得自己難以融入群體嗎?1

你會覺得自己與眾不同嗎?2

會擔心自己想法在別人眼中不

太正常而害怕表達自己的感受?

3



蜂巢思維(hive mind)

群體取向者(含E人、I人)，他們認同集

體的信念與規範並嚴格遵循群體的規範

非群的思維模式(O人)

思維跳脫蜂巢之外，不會被那股向心力

所吸引，也沒有群體成員共同願景
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O:異向者

C:群體取向者

CO:群體取向的局外人

群體取向者都面向圓心，而O

人即使在群體中但依然面向

圓外



身為O人
一旦你接受、理解自己是

誰，就不再被群體身分帶來

的龐大社會期待所限制。

—獨立思考



O人自我檢測表(書本附錄)

共40題(非常滿意⁓非常不滿意7個等級)1

分數大於188:你有可能是O人，藉由這

本書更了解自己

2

分數小於188:你可能不是O人，藉由這本

書幫助了解生命中遇到的O人

3
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