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僧人的模樣？



故事主角-比約恩
Before After

比約恩



森林中的僧人
1.居住在森林裡的寺院

2.遵守五戒：不殺生或不傷害生命、不偷竊
不從事性行為、不撒謊、戒酒

3.一天只吃一餐且必須在中午前完食

4.不經手金錢



我可能錯了

魔法：「我可能錯了、我可能錯了、

我可能錯了」               

與人起口角時不妨唸唸看這句魔法吧！



化緣？

教義:讓修行者擺脫世俗的財富觀和降低他
們的厭惡

1.不可以向信眾指定食物🍌🍎

2.不可以向信眾索取金錢💰



好書推薦

不需對佛教有先備知識就可以閱
讀

閱讀這本書能找到生活中的一片
靜僻


